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NOS OBJECTIFS
- �Développer des compétences pratiques 

et professionnelles dans le domaine de 
l’aide à la personne,

- �permettre un tremplin pour accéder au 
Bac pro ASSP,

- �mûrir un projet professionnel.

UNE FORMATION QUI PERMET 
DE DÉCOUVRIR LE DOMAINE 
PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ  
ET DU SOCIAL
 Formation technique et 
professionnelle sous forme de travaux 
pratiques
20 h d’enseignement professionnel
- �Restauration et service des repas en 

milieu familial et collectif
- �Organisation et entretien du cadre de vie
- �Entretien du linge et des vêtements
- �Sciences de l’alimentation
- �Connaissance des milieux d’activités
- �Hygiène professionnelle
- �Communication
- �Prévention Santé Environnement

 Poursuivre l’acquisition des 
connaissances dans les matières 

générales :
12 h 30 d’enseignement général
Français, Mathématiques, Sciences 
Physiques, Histoire-géographie, 
Langue vivante, Arts appliqués et 
culture artistique, EPS.
14 semaines de stages en 
entreprises

QUALITÉS REQUISES
- dynamisme et courage
- capacité à communiquer

- bonne organisation dans son 
travail
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 �Deux années de formation après une 3e générale,  
une 3e professionnelle ou une 3e SEGPA
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ORIENTATIONS 
POSSIBLES

- Bac professionnel ASSP
- �Autres Bac professionnels : 

Animation (AEPA)…
- �Mention complémentaire  

Aide à domicile
- �Diplôme d’État d’Auxiliaire  

de vie sociale
- �Vie active

Des projets 
d’animation, visites, 

techniques de 
recherche d’emploi, 

passage du Certificat 
de sauveteur 

secouriste du travail

LES SERVICES À LA PERSONNE

Compétences professionnelles 
développées :
- �Fabriquer et servir des repas
- �Entretenir l’espace de vie de l’usager
- �Entretenir le linge et les vêtements de 

l’usager
- �Communiquer

Insertion professionnelle :
- �Maisons de retraite, écoles 

maternelles, hôpitaux,
- �Associations d’aides à domicile…


