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NOS OBJECTIFS
-  Pouvoir tourner la page et oublier un 

parcours scolaire parfois compliqué,
-  Aider les jeunes à construire leur 

projet par la connaissance du monde 
professionnel et des voies de formation 
possibles,

-  Grâce à un suivi individualisé et 
une aide méthodologique, redonner 
confiance et remotiver les élèves,

-  Leur permettre d’améliorer leur niveau 
en enseignement général,

-  Les amener à obtenir le Diplôme 
national du brevet en fin de 3e.

DÉCOUVRIR DES DOMAINES  
PROFESSIONNELS
-  5 heures par semaine de découverte 

professionnelle avec travaux pratiques
-  visites d’entreprises,
-  réalisations de projets concrets, voyage 

scolaire

-  préparation du Certificat de sauveteur 
secouriste du travail et de l’ASSR 
(Sécurité routière),

-  4 semaines de stages en entreprises.

PERMETTRE UNE REMISE  
À NIVEAU POUR ACCÉDER AU CAP  
OU AU BAC PRO DE SON CHOIX
-  Français, Histoire-Géographie, 

Mathématiques, Sciences Physiques, 
Svt, Technologie, Anglais, Espagnol, 
Éducation Artistique, EPS.

REPRENDRE GOÛT AUX ÉTUDES
Être dans une dynamique différente du 
collège grâce à l’immersion dans un 
nouvel environnement où les métiers 
sont valorisés.

ORIENTATIONS  
POSSIBLES 
Sous statut scolaire  
ou par apprentissage : 
2nde Bac Professionnel
 1re année de CAP

La 3e Prépa Métiers
Préparatoire à l’enseignement professionnel

  En un an après une 4e de collège  
ou une 3e


